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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МКОУ Трясиновской СШ 

(далее - школа) является организационным механизмом реализации 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

направленную 

на достижение планируемых личностных и метапредметных результатов освоения 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

План внеурочной деятельности рассмотрен и принят решением Педагогического 

совета школы с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и утвержден приказом директора школы. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования” от 

22.03.2021 № 115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02,06,2026 №19 “Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-

26 “Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи” (далее СП 2.4.2.4283-26); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

“Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 

24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654); 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.05.2022№ 

ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в объеме 6 часов в неделю на 

каждый 

класс. 

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП НОО ЗПР (вариант 

7.2) 

проводится во вторую половину дня. 



План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении 

ими начального общего образования, с учетом интересов обучающихся и 

возможностей 

образовательной организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых личностных, метапредметных результатов 

освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие 

обучающихся. Для обучающихся создаются условия для их самореализации, 

осуществляется педагогическая поддержка в преодолении ими трудностей в 

обучении 

и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой 

воспитания образовательной организации. 

Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост 

социальной активности обучающихся, их мотивации к активной 

познавательной 

деятельности, формирование коммуникативных и исследовательских 

компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1 (доп классе) на 2026-2027 

учебный год 
 

 

 

№ 

 

Форма проведения, название 

 

 

 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю  

 

 

 

Всего 

1(доп класс) 

 

   1 

 

Час общения «Разговоры о важном» 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

33 

   

2 Метапредметный кружок 

«Обществознание и естествознание 

(окружающий мир). 

Финансовая 

грамотность» 

» (на базе центра Точка роста) 

1 

 

 

 

1                      33 

3 Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы: 

   

 

 

 - психокоррекционные 

занятия 

«Психология 

общения» 

 

 

- коррекционные 

логопедические 

занятия 

«От А до Я: 

совершенствуем свою 

речь» 

 

 - коррекционные 

дефектологические 

занятия «Мастерская: 

Я – могу» 

 

 

Ритмика 

 

 

 

 

 

 

                                          1 

 

 

 

     1 

 

 

 

                       33 

 

                         

 
                              2 

 

 

2 

                 

 

                    66 

 

2 

 

2 

 

66 

 

 

 

1 

 

1 

 

33 

 

 



 

 

 

 

 Неделный объем внеурочной 

деятельности 

8 8                 264 

 Объем внеурочной деятельности за 

год 

                  264 

 ИТОГО: не более 1320 академических часов за четыре года 

обучения 
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